
チームディスタンスイメージ

距離別エリア ポイント

・スタート後５秒以内にスロー

・キャッチミスはポイントなし

　　　レシーバースタート位置
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7m未満

7~10m

エリア

10~1５m

エリア

15~20m

エリア

20~25m

エリア

25m以上

15P

スロワー投げ位置
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・ホイッスルでレシーバースタート

【ルール】
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キャッチ！３０Ｐゲット


