
本大会は参加募集を開始した後であっても 

新型コロナウイルス感染状況の変化によっては 

開催の可否について検討することといたします。 

 

参加希望の皆様には誠に恐縮ですがあらかじめ 

ご理解のほどを何卒、宜しくお願い申し上げます。 
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    【お問合せ・お申込み 連絡先】 

  

  

  千代田区神田神保町 2-46-3F 
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【ドッヂビーについて】 

現在、ドッヂビーという単語を正確に説明するとディスクおよび、 

そのディスクを使用した競技の総称となります。 

競技／用具ともに日本発祥です。 

アジアでは既に普及が進んでおり毎年、台湾・香港よりチームが 

本場、日本の大会に遠征しています！ 

２０１９年３月、アジアの５地域の代表（日本、台湾、香港、澳門、深圳）が日本で集まって会議を

おこなったなかで、アジアドッヂビー連盟（ＡＤＦ）の発足が決議されました。 

ドッヂビーの特長 

●自・他ともに高い安全性 ➡ 自分も、相手も、周辺のヒト・モノに対しても、安心、安全！ 

●高く、広い汎用性 ➡ 体力差／性別差／年齢差（大人も、子どもも） なし。 

●全国で／着実な普及 ➡ 教育現場(小学校)での採用。 行政（に準じる）主催大会多数。 

ドッヂビーの基本理念（日本ドッヂビー協会の普及方針） 

年齢や性別、スキルの上下によるピラミッドではなく、今までスポーツを苦手と思っていた人

たちやスポーツに縁が薄かった、何処にでもいる普通の人たちを、さらには障がい者、高齢者

を含めた皆さんを対象にして、目指すのは全てのスポーツの入り口として機能すること。 

と考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大会概要】 

名 称 ： 広域ドッヂビーコンペティション 関東大会（第５回）2021 

日 時 ： ２０２１（令和３）年 11月 6日（土曜日） ９：００～１９：３０ 

場 所 ： 駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場  世田谷区駒沢公園１－１ 

主 催 ： 一般社団法人日本ドッヂビー協会 

後 援 ： 東京都 

       公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会 

       全国特別支援学校知的障害教育校ＰＴＡ連合会 

       一般社団法人日本自閉症協会  ＮＰＯ法人東京都自閉症協会 （すべて申請予定） 

協 力 ： 株式会社クラブジュニア 

協 賛 ： 文化シヤッター株式会社 ワタミ株式会社 株式会社ミカサ 

あらゆる属性・性別

すべてがプレーヤー 

年 齢

観客・ファン 

一般ﾌﾟﾚ-ﾔ- 

上級ﾌﾟﾚ-ﾔ- 

ｽﾀ- 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj8xauDx9nkAhWVNKYKHQTMAVkQjRx6BAgBEAU&url=https://polar-stars.com/?p%3D6792&psig=AOvVaw1cBL0Yd7E87CE6ErmfGGei&ust=1568868038649399
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【実施種目と募集概要】 

（１） ディスクドッヂ関東大会 

以下、全部門共通となる事項です。 

・参加料は一律ひとり＠1,000円 

・ゲームは１０名でおこないます。 

・ゲーム中、交代はできません。 

（前・後半の交代は可） 

・チーム構成人数は基本１０～１４名とします。 

・できるだけウェアを揃え、統一してください。 

（ビブスも可とします） 

募集は下記の４カテゴリー＜①～④＞です。 

‐①ユニファイドの部 ＝ ８チーム募集 

障がいをお持ちの方とその親、友人等

で構成されたチームを対象とします。 

障がい種は知的、精神、発達とします。 

年齢・性別は一切不問です。 

・参加料は一律ひとり＠1,000円 

※今大会ではユニファイドの部での引率のみ

（選手として出場しない方）のご来場は可能

な範囲の最小数でお願い申し上げます。 

 

-②小学生低学年の部 ＝ ４チーム募集 

小学１～３年生で構成されたチームを対象とします。 

男女は不問です。未就学児、小学４年生以上の出場はできません。 

 

-③小学生高学年の部 ＝ ８チーム募集 

小学生で構成されたチームを対象とします。 

男女は不問です。未就学児、中学生の出場はできません。 

 

※－②‐③の引率保護者は１チームあたり３名までとします。 

また試合中のベンチサイドへ入れるのは当日配布するＩＤ証を携帯した２名とします。 

 

-④青年Mixの部 ＝ ４チーム募集 

青年を対象として１３～２２歳のメンバーで構成されたチームを対象とします。 

さらに男女ミックスが構成要件となり、チームに女性が２名以上在籍し、かつ毎試合に 

２名以上の女性が出場する必要があります。 
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（２） ゴールドッヂ関東大会 

 ２０×４０㍍のフィールドでディスクをパスで

繋ぎながら３０秒内にゴールを狙います。 

 

何よりシュートの決定力が重要で最もアグレッ

シブな、観て楽しめる興奮度、満点の種目！ 

ディフェンスはパスをインターセプトして即、

攻守交代。正確なロングシュートで瞬間得点！ 

ゴールドッヂならではのグッドプレー！！ 

 

・ゲームは５名でおこないます。 

・ゲーム中の交代はいつでも、何度でも自由。 

・チーム構成人数は基本１２名以内とします。 

・ウェアを必ず揃えて、統一してください。 

（今大会ではビブスも可とします） 

 

募集は下記の２カテゴリー＜⑤⑥＞です。 

-⑤小学生の部 ＝ ４チーム募集 ＜参加料は一律ひとり＠1,000円＞ 

小学生で構成されたチームを対象とします。 

男女は不問です。未就学児、中学生以上の出場はできません。 

※引率保護者は１チームあたり３名までとします。 

また試合中のベンチサイドへ入れるのは当日配布するＩＤ証を携帯した２名とします。 

 

-⑥ＭＩＸの部 ＝ ８チーム募集 

＜参加料／ひとり＠２,000円、中学生以下は＠1,000円＞ 

年齢は不問です。男女ミックスが構成要件となり、チームに女性が１名以上在籍し、かつ毎試合

に１名以上の女性が出場する必要があります。 

 

●お申込みについて 

別紙、申込書のすべての欄に記入の上、代表者様が協会事務局へメール送信してください。 

締切日 ： ２０２１年１０月１９日（火曜日） 

※ -①から‐⑥、募集する全ての部門は、３チーム以上の申込みで成立するものとします。 

別紙、大会スケジュール表は募集枠数のチームによる対戦の＜計画案＞となっています。 

（１）（２）大会の運営計画は最終申込みチーム数次第で最も適した形態でおこなう予定です。 

よって、申込み〆切後に確定させた上で、最終案内において参加チームにお伝えいたします。 
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（３） ドッヂディスタンス記録会 

ドッヂビーを使用した遠投種目です。 

投げ方に制限はなく、１分以内に３回の試投をおこない 

その内、最も飛距離が出たスローの記録を測定します。 

 

４歳から６歳までは性別なし、での３カテゴリー、 

小学１年生から高校３年生までは各学年別、 

ならびに男女別、での２４カテゴリー 

１８歳～３０歳は男女別で２カテゴリー以降、 

３１歳～３５歳、次に３６歳～４０歳、と５歳刻みで 

８６歳オーバーまで、すべて男女別での２４カテゴリー

が設けられており、総合計は５３カテゴリーです。 

今大会では-②～-⑥にエントリーの各チームから選抜

された３名以内に参加いただく予定です。 

チャレンジドカテゴリー（障がいのある方の部門）はさらに年齢別に細かく分けられています。 

４～６歳までは性別なしの３つ、７歳(小学１年)から８６歳まではすべて男女別に１歳刻みで 

チャレンジド合計１６３カテゴリーになります。 

今大会では-①にエントリーした各チームメンバー全員に参加いただく予定です。 

 

※今大会において各記録が更新された場合、日本記録として認定されます。 

記録カテゴリーの詳細は協会ＨＰで確認下さい。 

https://www.dbja.jp/main/products/record-new.htm 

 

【想定人数】 

（１） ディスクドッヂ大会 

‐①ユニファイドの部    ８チーム ／ ８０名 

-②小学生低学年の部   ４チーム ／ ５０名 

-③小学生高学年の部   ８チーム ／ 9０名 

‐④青年Ｍｉｘの部（13～22歳）  ４チーム ／ ５０名 

（２） ゴールドッヂ大会 

-⑤小学生の部    ４チーム ／ ３０名 

-⑥ＭＩＸの部（年齢不問）   ８チーム ／ ６０名 

（３） ドッヂディスタンス記録会 

-①ユニファイドは全員が参加、-②から-⑥は各チーム選抜３名が参加、 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

         参加者総合計人数＝３６０名＜想定＞ 

https://www.dbja.jp/main/products/record-new.htm
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日本ドッヂビー協会 ＣＯＶＩＤ－１９対応ガイドライン  【DBJA2021-9】 

事前の対応等 

●今大会においては選手他、申込用紙に記載のある方以外の観戦来場はご遠慮ください。 

●今大会の申込みにおいては万が一、感染が発生した場合に備えて参加選手の氏名・年齢・ 

  住所・連絡先電話番号を代表者様は必ず一覧表にして保管していただくよう、お願いします。 

●一覧表は個人情報の取扱いに注意のうえ、大会実施日より１ヵ月間、保管してください。 

●大会開催の２週間前より毎日の検温をしていただき、検温リストを各自、保管してください。 

●大会参加料はチーム分をとりまとめて事前に振込みでお支払いいただく予定としています。 

大会当日の受付・持ち物等 

●選手他来場予定者が発熱・咳・咽頭痛など体調がよくない場合、参加をお控えください。 

●選手他来場者は受付で手指の消毒、検温をおこなっていただきます。（主催者が用意） 

●選手他来場の際、マスクを持参してプレー中以外、会話をする際には着用してください。 

●選手は各自でドリンクをご用意ください。回し飲みはご遠慮ください。 

●選手は各自でタオルをご用意ください。共用はご遠慮ください。 

●開会式・閉会式は間隔をとって整列していただき、簡素かつ短時間におこないます。 

●参加賞は主催者が消毒の上、終了までにチーム人数分をまとめて代表者様へ渡します。 

試合時間中・待機中 

■選手他来場者は大声での声援を控えてください。 

■フィールドでのプレー中のマスク着用は推奨しません。 

■試合中、ベンチで控えている時のマスク着用を推奨します。 

■今大会では得点時、ハイタッチやハグなどは控えてください。 

■今大会では試合前の整列は極力おこないません。 

■最初の攻守は主審が指示の元、チーム代表の各１名のみでディスクフリップをおこないます。 

■試合で使用するディスクは主催者が充分な数量を用意してこまめに交換し消毒清掃します。 

■選手他来場者はプレー中以外、手指の消毒をこまめにおこなってください。 

■選手他来場者はプレー中以外、他の来場者との距離を適切に確保してください。 

審判・スタッフについて 

▲電子ホイッスル（口吹きは厳禁）として、ストップ・ウォッチその他用具はこまめに消毒します。 

▲主審・副審のマスク着用はいたしません。その他スタッフは基本的にマスクを着用します。 

▲主審・副審はできるだけ声を出さず、ジェスチャーで判定を伝える努力をします。 

大会終了後 

◎万が一、当日の来場者に感染が発生した場合、代表者の方は主催者に対して速やかに濃厚 

  接触者の有無など、状況報告をお願いいたします。 

その他<重要事項＞ 

※大会会場関係は施設側の規則・規制・要望などに従っていただくよう、お願いいたします。 

※今後の首都圏での感染状況次第では中止とすることがあり得ますことをご了承下さい。 


