
 

 

 

【開催決定！！】 

「ドッヂビー全国大会 2026」 

 

2026 年 12 月 5 日（土） オープン部門 

2026 年 12 月 6 日（日） 小学生部門 

 

 

一般社団法人 日本ドッヂビー協会



■開催趣旨 

 関係各位には日頃より、ドッヂビー普及活動にご協力を賜り、感謝申し上げ

ます。 

 私たち日本ドッヂビー協会（DBJA）は、昨年 2025 年 12 月、2 日間に渡り

「全国大会」を開催しました。この大会は予選等を勝ち抜いた「選ばれた人た

ちによる大会」ではなく、DBJA の基本理念「年齢も性別も問わず、誰もが楽

しめる」に基づいて、ドッヂビーを楽しむすべての人々が一堂に会し共にプレ

ーする「全国大会」として開催し、25チーム、319名と多数の皆様にご参加頂

きました。 

 本年も同様の趣旨に基づく「全国大会」の開催を計画している中、世界フラ

イングディスク連盟（WFDF）において、「ディスクドッヂ」が新たな正式種

目「ドッヂディスク／DodgeDisc」として承認された、というニュースが飛び

込んできました。まだ、公式なルールが公表されていない段階ではありますが、

WFDF 種目の 1 つの骨子である「セルフジャッジ」（審判のみに頼らずプレー

ヤー自らもジャッジに参画する）の要素が、「ドッヂディスク／DodgeDisc」

には導入されることになっています。 

 これを受けて、私たち DBJA は、いままで培ってきた日本の公式ルールを生

かしつつ、世界のトレンドにも乗り遅れることがないよう、国内のルールをア

ップデートし、新ルールに基づく大会をできる限り早期に開催していく必要が

あると考え、「全国大会」を次のような２部門に分けて開催することを決定い

たしました。 

 

 

 



■2026 年 12 月 5 日（土） ドッヂビー全国大会 2026 オープン部門 

～WFDF 正式種目における骨子「セルフジャッジ」の要素を取り入れた、

新しいルール（後日公開予定）によるディスクドッヂ大会。 

～昨年の全国大会と同様、ドッヂビーを楽しむすべての人々が一堂に会し

共にプレーする「全国大会」として開催する一方、プレーヤーの皆さま

に、WFDF から世界の潮流として示された「セルフジャッジ」に触れて

いただく大会と位置付けています。 

 

■2026 年 12 月 6 日（日） ドッヂビー全国大会 2026 小学生部門 

  ～昨年はオープン部門のみの開催としましたが、年齢による体力面・技 

術面の格差等々を考慮し、本年は「小学生部門」を開催いたします。 

  ～小学生部門は現行の「DBJA ディスクドッヂ公式ルール」で開催します。

小学生プレーヤーの皆さまは、新ルールへの対応に時間を要するであろ

うこと等を考慮すべきと判断し、現行ルールで思いっ切りドッヂビーを

楽しんでいただく大会と位置付けています。 

 

■大会概要 

日程：2026 年 12 月 5 日（土）～12 月 6 日（日） 

場所：駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場 

〒154-0013 東京都世田谷区駒沢公園 1-1 

TEL:03-3421-6199 

主催：一般社団法人 日本ドッヂビー協会 

 

 



【オープン部門】 

〈日時〉2026 年 12 月 5 日（土） 12 時～19 時（予定） 

〈種目〉ディスクドッヂ・オープン部門（年齢・性別、不問） 

     ※但、未就学児の参加は安全性の観点から認められません。 

〈ルール〉ディスクドッヂ ジャパンルール  

    DBJA ディスクドッヂ公式ルールをベースに、WFDF のセルフジ

ャッジの要素を取り入れた新ルール（後日、DBJAより公開予定） 

〈募集チーム数〉16 チーム 

〈チーム登録人数〉最低 10 名、上限 20 名 

〈使用ディスク〉公式ミカサモデル【270】Official RipStop  

〈ドッヂビーマインド〉 

⮚ 選手・関係者の皆様には、DBJA が推奨している「ドッヂビーマイン

ド（末尾ご参照）」を充分にご理解いただいた上で、今大会・試合に

ご参加いただき、「ドッヂビーマインド」に基づいたプレーや声援

で、大会・試合を盛り上げていただきたく、ご協力をお願い申し上げ

ます。 

 

【小学生部門】 

〈日時〉2026 年 12 月 6 日（日） ９時 30 分～16 時 30 分（予定） 

〈種目〉ディスクドッヂ・小学生部門 

    （小学生であれば、どなたでもご参加いただけます） 

〈ルール〉DBJA ディスクドッヂ公式ルール 

〈募集チーム数〉16 チーム 

〈チーム登録人数〉最低 10 名、上限 20 名 



〈使用ディスク〉公式ミカサモデル【250】Official RipStop 

  〈ドッヂビーマインド〉 

⮚ 選手・関係者の皆様には、DBJA が推奨している「ドッヂビーマイン

ド（末尾ご参照）」を充分にご理解いただいた上で、今大会・試合に

ご参加いただき、「ドッヂビーマインド」に基づいたプレーや声援

で、大会・試合を盛り上げていただきたく、ご協力をお願い申し上げ

ます。 

 

■募集スケジュール 

 ・募集要項の開示  8 月下旬 DBJA ホームページにて開示します 

 ・チーム募集開始  2026 年 8 月下旬 

 ・チーム募集締切  2026 年 9 月中旬 

 

■お問合せ先 

（今大会のお問合せについては、募集開始後は以下のメールでお願い致します） 

 E-MAIL：zenkoku_2026@dbja.jp 

 （募集要項開示時に、上記メールでの問い合わせをオープンします。それま

では、協会事務局メールまでお願いします。） 

 

以上 

 

 

 

 

mailto:zenkoku_2026@dbja.jp


ドッヂビーマインドについて 

 DBJA は、ディスクドッヂに関わるすべての皆様と共に、スポーツを通じて

互いを尊重し合い、誰もが安心して楽しめる場を創り上げていくことを目指し

ています。この想いを「**ドッヂビーマインド**」と名付け、ここに宣言い

たします。 

 この「ドッヂビーマインド」には、以下のような心構えが含まれています： 

－試合は、選手・審判・関係者が協力して築くものであり、すべての人が敬意

を持って関わること。 

－ルールを理解し、フェアプレーの精神に則って、気持ちよくゲームをつくり

あげること。 

－内野選手は、ディスクが当たった自覚がある場合、笛の有無に関係なく自発

的に申告して外野に出るという誠実な姿勢を持つこと。 

－相手選手に対して挑発的な態度や発言をせず、クリーンなプレーを心がける

こと。 

－時間稼ぎなどの意図的な行為を避け、常に正々堂々としたプレーを大切にす

ること。 

－ベンチや観客席においても、判定への不満を表すのではなく、選手を応援

し、ポジティブな雰囲気を一緒に作っていくこと。 

 

 この「ドッヂビーマインド」を胸に、私たちはプレーヤー、審判、運営関係

者、そして観客の皆様と共に、健全で心地よい大会を創り上げてまいります。 


