
攻撃方向

L ＝ レフトサイド

R ＝ ライトサイド

攻撃時はゴールキーパーは配置せず、
常に５人でパスを回して
いわゆるパワープレーで攻撃を
するのがゴールドッヂのセオリー
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基本のポジション
ポジション名称 メイカー センター サイド

＜チームの司令塔＞
オフェンスのリズムをコントロールする
ポジション。コート全体を掌握できる
視野と冷静な判断力、さらにスロー技術が
求められる。

＜ポイントゲッター＞
確実にパスをもらってシュートを決める
ポジション。ディフェンスを抜き去る
スピードとキャッチ力さらには、安定した
シュート力が求められる。

＜マルチプレーヤー＞
攻守にわたり、豊富な運動量を求められる
ポジション。前後、左右フィールド全体を
動き周り、展開の変化を図るなど、
走攻守の全てを求められる。

＜ポジションの一言紹介＞
ポジションの役割や求められるプレー


