
1 参加条件 経験の有無・性別などの制限はありません。

「ドッヂビーを子どもたちに指導する」が講習の基本内容となりますので中学生以上が想定です。

2 受講費用 一人あたり￥2,000円　（キッズリーダー証発行料／500円、傷害保険加入費を含みます）

●費用は当日、会場で受付時にお支払いください。

◎釣り銭のご用意はございません。あらかじめちょうどの金額をご用意ください。

3 同伴者 ※親子で受講したい！！　下記を条件として受講者様と同伴でご一緒に参加いただけます。

・受講料として同伴一人あたり￥500円を申し受けます。受講者と合算してお支払いください。

・対象は小学生のみです。(未就学児はご遠慮ください)　　中学生以上は一般受講者となります。

・同伴小学生への資格の付与はありません。（キッズリーダー証の発行なし）

4 申込〆切 201８年12月10日（月曜日）申込書、到着

5 申込方法 別紙、受講申込書を漏れなく記入のうえ、

ｅメールまたはＦＡＸにて期日までに下記へ送信してください。

※項目に不備がある場合、受付けができません。　ご注意ください！！

〒101-0051　千代田区神田神保町2-46-302

T E L ：03-3264-3626

F A X ：03-3264-3627

ｅ-mail：support@dbja.jp

6 当日持物 上履き(体育館用スポーツシューズ)、スポーツができるウェアは必須

その他ドリンク／タオルなど適宜、同伴者も同様の準備をお願いいたします。

 ※ディスクその他、必要な用具は全てＤＢＪＡが用意します。

7 ｽｹｼﾞｭｰﾙ 　　＜講習内容＞

開始15分前 受　付／受講料のお支払い

開始2分前 集　合／開講の挨拶

00：00～ ＜5分程度のドッヂビー全般、基礎講義＞

00：05～ ＜ディスクスローに良いストレッチ＞

00：15～ ＜基本のバックハンドスロー＞

00：40～ ＜数種類の練習の仕方を伝授＞

01：00～ ＜キャッチの実際練習＞

＜途中、数回の休憩を適宜、はさみます＞

01：30～ ＜ドッヂディスタンスの計測方法＞

02：00～ ＜ディスクドッヂのルール概要・ゲーム体験＞　希望あれば審判の体験も。

02：25～ 閉講、挨拶

02：30～ 終　了／解散

8 資格の概要 ＤＢＪＡ資格制度の全体構成および詳細は協会ホームページをご参照ください。

➡　http://www.dbja.jp/main/coach/index.php

　ＫＬ(ｷｯｽﾞﾘｰﾀﾞｰ）講習会　開催要項

（時間は予定です。参加人数により終了時間が早まることがあります）
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