
※　試合形式　　7分００秒　前・後半のトータル得点として、より多いチームを勝者とする。

※　後半の開始はリセットして、前半と逆コートに移動。最初の攻撃権も逆となる。

※　リーグの順位決定は勝点制を採用。　勝ち＝３ポイント、引分け＝両チームに１ポイント、負け＝Ｏポイント

　　勝点が同点の場合、得失点→得点→失点　の順に優位順を決定する。
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